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[FR] NOTICE REHAUSSEMENT DE CILS

ETAPE 1 demaqulHer les yeux (paupiéres et cils) de la dliente
ecun aqueux comme les disque

uuave(\eshampmng(\\s?eggyﬁage

Prmeger 3 tomouv de el etisoler| \es cils mfenems en, posmonnam \es

Nt pastol
lamuqueuse oc(ulawe niétre placé trop prés dela racme desls pouv
e confort dela dliente
Dégraisser et nettoyer les cils  aide de micro-brosses jetables et du
primer. Si les cils supérieurs sont emmelés, brosser les avec un
qgoupillon jetable.

ETAPE 2: déposer un trait de colle sur
Iarriére des pads en silicone,

Coller les ensuite sur les paupigres au plus & ——
présdurasdecistouten évitant tout contact
ave les yeux. AN

ETAPE 3: appliquer de la colle sur les pads
puis a l'aide d'un mini stick, rabattre les cils
contre les pads en silicone. Veiller & ce que
touslescils soient collés le plus droit possible )
etbien paralleles entre eux. '*'
Cette étape est déterminante car cest a ce
moment précis que les cils vont prendre leur
forme définitive.

ETAPE 4: déposer sur le tapis de pose le
contenu de la creme permanente uni-dose
(créme bleue étape 1). Utiliser ensuite une
micro-brosse jetable pour recourir es cils de
créme, appliquer la créme en couche épaisse.
Attention a ne pas mettre de creme sur la
pointe des cils. Couvrir les cils a I'aide d'un
film plastique et laisser poser entre
10-15min en fonction de [€paisseur des cils
de la cliente. Ne pas laisser poser plus de
15min.

Répéter les mémes étapes sur le deuxieme oeil.

ETAPE 5. etirer ensuite la ciéme & aide d'une
compresse jetable de la racine des cils vers la
pointe tout en veillant & ce quils restent bien
placés sur le pad en silicone. Veérifier que toute
la creme a bien été nettoyée.
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ETAPE 6. déposer sur le tapis de pose le contenu de la creme
fixatrice uni-dose (créme rose étape 2). Utiliser

ensuite une micro-brosse jelab\e pour recouvrir \z.w

les cils de creme, appliquer la creme en couche \ )
EFB\XSE

Couvrir les cils 3 'aide d'un film plastique et

laisser poser entre 10 a 15 min en fonction de

Iépaisseur des cils de a cliente. Ne pas laisser

poser plus de 15 min,

Répéter les mémes étapes sur le deuxiéme oeil,

ETAPE 7 retirer ensuite la creme a laide d'une :LJ:
compresse jetable humide de la racine des cils ~ (
vers la pointe. A

ETAPE 8: décoller les cils des pads en silicone & —

Vaide du sérum sain des s - rehaussement decll. (4444
N

ETAPE 9: retirer délicatement les pads en

silicone et les patchs gel contour des yeux. Nettoyer les paupiéres

et lescils avec une éponge humide.

ETAPE 10: appliquer le sérum soin des cils - rehaussement de
cils, de la racine vers les pointes.

*Voir protocole complet book de formation techniques du regard
Peggy Sage.
**Attention voir précautions plus bas.

[EN] LASH LIFT INSTRUCTIONS

STEP 1: remove the dlient’s eye make-up (from the eyelids and
lashes) using a water-based cleanser such as cleansing discs or
Peqgy Sage eyelash shampoo.

Protect the area around the eye and place an eye contour gel patch
underneath each eye to separate off the lower lashes. To ensure
the client remains comfortable, the patches must not touch the
mucous membrane or be placed too close to the lash roots.
Degrease and clean the lashes with disposable micro-brushes
and primer. If the upper lashes are tangled, brush them with a
disposable grooming brush.

STEP 2: apply a line of glue to the underside
of each silicone pad,

Next, stick the pads to the eyelids as closeas %, %
possible to the lashline, avoiding any contact "/
with the eyes.

STEP 3: apply glue to the pads and then,
using a mini-stick, press the lashes down onto
the slicone pads. Make sureal the ashes are )
stuck down as straight as possible and parallel o
toeach other.

This is a decisive step because it s precisely at

this point that the lashes will assume their

final shape.

STEP 4: empty the contents of the single-
dose perm cream (the blue cream for use first)
onto your work mat. Next, use a disposable
micro-brush to coat the lashes with the cream,
applying a thick coat. Be careful not to apply
cream to the tips of the lashes. Cover the lashes
with cling film and leave the cream on for 10
to 15 minutes depending on the thickness of
the client's lashes. Do not leave it on for more
than 15 minutes.

Repeat these same steps on the client’s other eye.

STEP 5 remove the cream with a disposable
soaking pad, working from the root towards the
tip, ensuring that the lashes remain firmly stuck
1o the silicone pad. Make sure that all the fixing
cream has been removed.
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STEP 6: empty the contents of the single-dose fixing cream (the
pink cream for use second) onto your work mat.

Next, use a disposable micro-brush to coat the =5

lashes with the cream, applying a thick coat. \

Cover the lashes with cling film and leave the —
cream on for 10to 15 minutes depending on the

thickness of the client's ashes. Do not leave it on

formore than 15 minutes.

Repeat these same steps on the client’s other eye.

STEP 7: remove the cream with a damp
disposable soaking pad, working from the root

towards the tip. 8“;1:)

-
STEP 8: unstick the lashes from the silicone pads
using lash iftlash-care serum, =
s
A

STEP9: carefully remove the silicone pads and
eye contour gel patches. Clean the dlient’s
eyelids and eyelashes with a damp sponge.

STEP 10: apply lash lift lash-care serum, working from the root
0 the tip.

*For the full procedure, see the Peggy Sage Eye Beauty Techniques
training manual.

**Important: read the precautions below:

[ES] MANUAL LIFTING DE PESTANAS

PASO 1: desmaquillar los ojos. (pavpadoxy pestanias) dea clienta,
n acuoso, com

oel champd para pestafias Peggy Sage.

Proteger el contorno del ojo y aislar las pestafas inferiores,
colocando los parches de gel contorno de ojos debajo del ojo. Los
parches no deben tocar la mucosa ocular ni estar situados muy
cerca de [a raiz de las pestafias, para preservar el confort de la
clienta.

Desengrasar y limpiar las pestaias con los microcepillos
desechables y el primer. Si las pestanas superiores estén
enredadas, cepillarlas con un cepillo escobilla

desechable.

PASO 2: aplicar una linea de cola en [a cara
posterior de los parches de silicona.
A continuacion, pegarlos en los parpados, lo

h . 2 (e )
més cerca posible de la raiz de las pestafias, )
evitando todo contacta con los ojos. .
PASO 3 aplicara cola en los parches y, con
un mini stick, pegar las pestanias contralos
parches de silicona. Asequrarse de que todas \ )

las pestafias estén pegadas lo més recto -
posible y bien paralelas entre si.

Esta etapa es determinante, ya que en este

momento preciso las pestafias tomardn su

forma definitiva.

PASO 4: colocar en el tapete de aplicacin
el contenido de la crema permanente mono-
dosis (crema azul etapa 1). A continuacidn,
utilizar un microcepillo desechable para N/
recubrir las pestafias con la crema; aplicar la

Crema en una capa gruesa. Tener cuidado de

no poner crema en la punta de las pestafias.

Cubrir las pestanias con un film pldstico y

esperar a que haga efecto entre 10 y

15 minutos, dependiendo del grosor de las

pestafias de la clienta. No esperar més de

15 minutos.

Repetir estos mismos pasos en el otro ojo.

PASO0 5 a continuacidn, retirar la crema con una
compresa desechable, desde la raiz de las
pestaiias hasta las puntas, asegurandose de que

iy

[DE] ANLEITUNG ZUM WIMPERNLIFTING

SCHRITT 1: Augen-Make-up der Kundin (Augenlider und
Wimpern) mit einem wasserbasierten Make-up-Entferner wie z.
B.den Abschminkpads oder dem Wimpern-Shampoo von Peggy
Sage abschminken. Schiitzen Sie die Augenpartie und isolieren
impern, indem Sie Gelpads fiir die Augenpartie

queden bien colocadas en el parche de silicona. ‘\ )

Comprobar que no quede ningdn resto de crema. .

PASO 6 colocar en el tapete de aplicacion el do dela crema Sie die unterer
fijadora monodosis (crema rosa paso 2). A

continuacidn, utilizar un microcepillo desechable

ara cubrir las pestafias con la crema; aplicar la

P P P \ / Kundin

7ema en una capa gruesa

Cubrirlas pestafias con un film plastico y esperar
a que haga efecto entre 10 y 15 minutos,
dependiendo del grosor de las pestafias de la
clienta. No esperar mds de 15 minutos.

Repetir estos mismos pasos en el otro ojo.

PAS07:a continuacion, retirar|a crema con una j [;
compresa desechable humedecida, desde laraiz )
de las pestafias hacia la punta. N/

PASO 8: despegar las pestafias de los parches
de silicona, utilizando el sérum cuidado de «W)
pestafias - lifting de pestafias. N

P—
=

PAS0 9: retirar con cuidado los parches de silicona y los parches.
de gel de contorno de ojos. Limpiar los parpados y las pestaias
con una esponja himeda.

PASO 10: aplicar el suero cuidado de pestafias - lifting de
pestafias, desde la raiz hacia las puntas.

*er protocolo compl
lamirada Peggy Sage.

de formacion écnicas d

**Atencidn: ver precauciones mds abajo.

unter den Augen positionieren. Die Pads dirfen die

Augenschleimhaut nicht beriihren und nicht zu nah am

Wimpernansatz p\amen werden, damit dasWuMheﬁnden der
ird. Wimpern mit Einweg:

und dem Primer entfetten und reinigen. Wenn die obeven

Wimpern zerzaust sind, bilrsten Sie sie mit

einer Einwegbirste.

SCHRITT 2: Einen Streifen Kleber auf die
Rilckseite der Silikon-Pads geben.

—_
Kleben Sie diese dann auf die Augenlider, so \”\Wm*“ )
nah wie maglich am Wimpernkranz, und /
vermeiden Sie dabei den Kontakt mit den
Augen.

SCHRITT 3: Kleber auf die Pads auftragen
und dieWimpern dann mit einem Mini-Stick
an die Silikon-Pads driicken. Achten Sie -
darauf, dass alle Wimpern so gerade wie

maglich und parallel zueinander angeklebt

werden.

Dieser Schritt ist entscheidend, denn genau

in diesem Moment nehmen die Wimpern ihre endgiiltige Form
an.

SCHRITT 4: Den Inhalt der Liftingcreme-
Einzeldosis (blaue Creme, Schritt 1) auf die
Ablage geben. Dann mit einer Einweg-
Mikrobiirste die Wimpern mit einer dicken
Schicht der Creme bedecken. Achten Sie darauf,
dass Sie die Creme nicht auf die Wimpern-
spitzen auftragen. Wimpern mit einer
Kunststofffolie abdecken und die Creme je nach
Dicke der Wimpern der Kundin 10 - 15 Minuten einwirken lassen.
Nicht langer als 15 Minuten einwirken lassen.

Die gleichen Schritte am zweiten Auge wiederholen.

e N
N/

SCHRITT 5: Die Creme anschlieBend mit
einem Einwegpad vom Wimpernansatz bis zur
Spitze entfernen und dabei darauf achten, dass
die Wimpern auf dem Silikon-Pad in der
richtigen Position bleiben. Stellen Sie sicher,
dass die gesamte Creme entfernt wurde.

SCHRITT 6: Den Inhalt der Fixiercreme-

Einzeldosis (rosa Creme, Schritt 2) auf die Ablage

qeben. Dann mit einer Einweg-Mikrobiirste die m
Wimpern mit einer dicken Schicht der Creme -
bedecken. Wimpern mit einer Kunststofffolie
abdecken und die Creme je nach Dicke der

Wimpern der Kundin 10 - 15 Minuten einwirken

lassen. Nicht [anger als 15 Minuten einwirken

lassen. Die gleichen Schritte am zweiten Auge
wiederholen.

SCHRITT 7: Die Creme anschlieBend mit Q_‘LJ:)
einem  feuchten  Einwegpad  vom
Wimpernansatz bis zur Spitze entfernen.

SCHRITT8: Die Wimpern mithilfe des Wimpern-
Pflegeserums — Wimpemlifting von  den
Silikon-Pads lisen.

N

SCHRITT9: Die Silikon-Pads und die Gelpads fiir die Augenpartie
vorsichtig entfernen. Augenlider und Wimpern mit einem
feuchten Schwamm reinigen.

SCHRITT 10:: Wimpern-Pflegeserum — Wimpernlifting von der
Wurzel bis zu den Spitzen auftragen.

*Siehe vollstandige Anleitung im Schulungshandbuch , Techniken
fiir einen schanen Blick” von Peggy Sage.

**Achtung: siehe VorsichtsmaBnahmen weiter unten.

[IT] ISTRUZIONI PER LA CURVATURA DELLE CIGLIA

TAPPA 1 struccare gli occhi (palpebre e ciglia) della cliente con
uno struccante acquoso come i dischetti struccanti o lo shampoo
per le ciglia Peggy Sage.

Proteggere il contorno occhi e isolare le ciglia inferiori
posizionandoi patch gel contorno occhi sotto occhio. | patch non
devono toccare la mucosa oculare, né essere posizionati troppo
vicino alla radice delle ciglia per il comfort della cliente.
Sgrassare e detergere le ciglia con i microspazzolini monouso e il
primer. Se le ciglia superiori devono essere districate, spazzolarle
€on uno scovolino monouso.

TAPPA 2: applicare un tratto di colla sulla
parte posteriore dei pad in silicone.

In sequito, incollarli sulle palpebre il piti & —
vicino possibile alla radice delle ciglia .
evitando il contatto con gli occhi. N

TAPPA 3: applicare un po’di colla sui pad,
poi con Iausilio di un mini-stick ripiegare le
ciglia contro i pad in silicone. Verificare che
tutte le ciglia siano incollate, ben dirittee )
parallele tra loro. —
Questa tappa & determinante poiché ¢
durante questa fase precisa che le ciglia
assumerannola loro forma definitiva.

TAPPA 4: sul tappetino, erogare il contenuto
della crema permanente monodose (crema
azzurra tappa 1). In sequito, utilizare un
microspazzolino monouso per coprire le
ciglia con la crema, applicare la cremain uno N/
strato abbondante. Attenzione a non mettere

la crema sulla punta delle ciglia. Coprire le

ciglia con la pellicola trasparente e lasciare in

posa per 10 - 15 minuti, in funzione dello

spessore delle ciglia della cliente. Non

lasciarein posa al dila di 15 minuti. Ripetere

le stesse tappe per il secondo occhio.

TAPPA 5 successivamente, rimuovere la crema
con una compressa monouso dalla radice delle
ciglia versola punta, verificando che rimangano
ben posizionate sul pad in silicone. Verificare che
tutta la crema sia stata adeguatamente eliminata

N
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TAPPA 6 sul tappetino, erogare il contenuto della crema fissante:
monodose (crema rosa tappa 2). In seguito,
utilizzare un- microspazzolino monouso pevm
coprie le ciglia con fa crema, applicare [a crema \ )
in uno strato abbondante. —
Coprire le ciglia con la pellicola trasparente e

lasciare in posa per 10 - 15 minuti, in funzione

dello spessore delle ciglia della cliente. Non

lasciare in posa al di la di 15 minuti.

Ripetere le stesse tappe per il secondo occhio.

TAPPA7 : rimuovere in sequito [a crema con un j [:
compressa monouso inumidita, dalla radice )]
delle ciglia verso [a punta. N/

TAPPA 8: staccare le ciglia dai pad in silicone con
ilsiero di trattamento per e ciglia - curvatura delle
ciglia.

—
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TAPPA 9: rimuovere delicatamente i pad in silicone e patch gel

contorno occhi. Pulire le palpebre e le ciglia con una spugnetta
umida.

TAPPA 10: applicare il siero di trattamento per le ciglia -
curvatura, dalle radici alle punte.

*Consultare il protocollo completo nel book di formazione
Peggy Sage “Tecniche dello squardo”

**Attenzione: consultare le precauzioni di sequito.

[NL] INSTRUCTIES VOOR WIMPERCORRECTIE

STAP 5: Verwijder de créme vervolgens met
van de

lod

STAP 1:Verwijder ke-up van de cliénte
wimpers) met een make-up remover op waterbasis zoals de
make-up remover pads of de wimpershampoo van Peggy Sage.
Bescherm de oogcontour en isoleer de onderwimpers door de
oogcontour gelpatches onder het oog te plaatsen. Voor het
comfort van de cliénte mogen de patches het oogslijmvlies niet
raken of te dicht langs de wimperaanzet worden aangebracht.
Ontvet en reinig de wimpers met de micro-wegwerpborsteltjes
en de primer. Borstel zonodig de bovenwimpers met een
wegwerpmascaraborsteltje om ze te ontwarren.

STAP 2: Breng een lijntje lijm aan op de
achterkant van de siliconenpads.

Plak ze vervolgens zo dicht mogelijk \angsdek b
wimperaanzet op de oogleden en vermijd
daarbij elk contact met de ogen.

1

STAP 3:Breng de lijm op de pads aan en duw
de wimpers vervolgens met een ministick
tegen de siliconenpads. Zorg ervoor dat alle
wimpers 7o recht en evenwijdig mogelijk
worden vastgeplakt.

Ditis een beslissende stap, omdat de wimpers
precies op dit moment hun definitieve vorm
krijgen.

STAP 4: Breng de inhoud van het individuele
zakje permanentcréme (blauwe créme, stap
1) op de siliconenpad aan. Gebruik daarna een
micro-wegwerpborsteltie om de wimpers met
een dikke laag créme te bedekken. Pas op dat N/
er geen creme op de wimperpunten komt.

Bedek de wimpers met plasticfolie en laat 10

tot 15 minuten zitten, afhankelijk van de dikte

van de wimpers van de cliénte. Niet langer dan

15 minuten laten zitten.

Herhaal dezelfde stappen bij het andere oog.

naar de punt, en zorg ervoor dat de haartjes
correct op de siliconenpad geplaatst blijven
Controleer of alle créme is verwijderd.

N
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STAP 6: Breng de inhoud van het individuele zakje fixeercréme
(roze créme, stap 2) op de siliconenpad aan.

Gebruik vervolgens een  micro-wegwerp-

bumeme om de wimpers met een dikke laag ?.w/
«éme te bedekken.

Bedek de wimpers met plasticolie en laat 10 tot
15 minuten zitten, afhankelijk van de dikte van
de wimpers van de cliénte. Niet langer dan 15
minuten laten zitten.

Herhaal dezelfde stappen bij het andere oog.

STAP 7: Verwijder de créme vervolgens met

een vochtig wegwerpkompres, van de wimper- EL“Q: )

aanzet naar de punten -
STAP 8: Maak de wimpers van de siiconenpads ——
los met behulp van het wimperver- t‘“j

2orging/wimperlift-serum,

STAP 9: Verwijder voorzichtig de siliconenpads en oogcontour
gelpatches. Reinig de oogleden en wimpers met een vochtig
sponsje.

STAP 10: Breng het wimperverzorging/wimperlift-serum aan,
van de wimperaanzet naar de punten,

*Zie voor het volledige protocol het Peggy Sage trainingsboek
QOogopslagtechnieken.

**Let op: zie voorzorgsmaatregelen hieronder.

[EA] OBHTIEZ ANAAEIZHZ BAEOAPIAON

BHMA 1: agaipéote o pakiyidl ané ta pata (BAégapa kat
Bhegapibec) ¢ nehamiooac, e éva mpoiov kaBapiopiod pe paon
T0vepo e ot iokot viepakiyial i pe 10 oapnoudy Bhegapidiy
me Peggy Sage. ﬂpomméw TV Mepioy} yopw and Ta pdtia kat
QAMOYIOVIIOTE TIC KEIW ﬁ)\wupxésc TonoBeTavtag T Tag ek
Todn. Tanarg

e nagi] pe Ty Bhewoyovo Tou patiod odte va ToroBetooveal moki
Kovea oty pida Twv Bhepapiduy, yia T dveon mg medmiaoag.

BHMA 5 : apaipéate v Kpéia ypnaionoiovia
Jila Kopmpéoa jiiag xprong, and T pia mpog Tic
AKPEC, EvG) TaUTOYpOVA TOGEYETE 0l Phegapideg
va napaévouy kakd ndve 010 Tatq OKOVNG.
BeBaiwBeite ot éyet agatpedei oAn n kpéya.

o

BHMA 6: Ionoeemm mévw 010 Yahdki TomoBémong o
TEDIEYOLIEVD TN KpEjlag aTadepomoinng piag
oo (pol kpépa, Bripa2). Tty ouvéyew,
&a- JIkpo-Bouptodxt jiag

—

N,

T Bhepapidec e Ta kpo-
Xofiong kat primer. Av ol endve Bhepapidec elval pmepdepievec,
Boupraiore Tig Jpnaonodviag £va oTpdyyuho
Bouprodkipacyprong
BHMA 2: tonoBetriote yua ypaup kokag
oty don Twv nat oK.
Y ovvéxela, koMate Ta ota BAégapa,
000 o Kovtd TNV ekkivnon Twv Bhega- ’\ )
pibuwv yivetar, anoevyovtag kdBe enagn pe —
0 jidmia,

BHMA 3: epapudote kdhha ota mat kat,
OTIY OUVEYELT, flE VO VI OTIK, QEPTE TIC
PBhegapide mdvw ota maATC GINKOVNC.
Opovriate oheg o1 Bhegapidic va eiva oo To
Suvatv o ioteg kat mapabnheg petad
‘Tou. To Bripa auto eivat kaBopioTiko eneldi
TV OUYKERpIpEN auT 0Ty o Bmapxéxc
Ba ndpovy TV 0pIOTIKT TOUC 0P,

BHMA4: mwoenr]m TGV 070 YaNdKI mnuﬂzmﬁng TOTEpIEYOliEvD
mw Kpsuu( Tepyavav pag doong (pmhe szu a
Bwa 1). Sty ouvéyeta, xpnatonorote éva
L1kpo-Bouptadi piag xprong yia va kahbyete
Tic Bhegapiec pe xpépa. Epappoote Ty kpépa
e mayId oTpion. Mpodoy va pv epappooeTe
Kpépa o axpeq Twv Bhegapiwv. Kahoye g
Bhepapidec e mhaotiki) pepBpavn kat agriote
Ty kpépa va evepyroet ent 10 w 15 hera,
avdloya pe 10 iagoc v Bkwam&mv e
Tediooac. My agrivete yia nepioadtepo ano
15 hema.
Enavahapete ta ibia Pripata oto Mo pd.

(\w N
N

Xpriong yia va kahGere Tic Bhegapidec e kpépia.
Eqappoote Ty kpéjla o€ mayid otpwon. Kahoyre
¢ Bhepapidec pe maoTikn pepBpav kal agrote
TV Kpépa va evepyroel eni 10 wg 15 hemd,
avddoya e To mayog 1wy Bhepapiiwy TG meNdm-
ooac. Mnv agijvete yia nepioodtepo ané 15
Nemd. Enavahapete 1a idia ipiata ato dko et

A

BHMA 7: apaipéate v kpéua ypnoipo-
TIOIWVTAG i Lypr} Kopmpéoa piiac ¥priong, amd
TV pida mpog T aKpec.

—
T

N

BHMAS: anoKuMnmEn(Bkumm&wnomnm(
GINKGVIC XNOIROMOIOVTAC Tov 0p6 TEPITONNaNG
Bhegapibuv - avadeiéng Bhepapidev.

BHMA 9: uwmpécrz anahd Ta mar¢ aNKOVIG Kal Ta matg
nzpwpuuuam( uunmv KaBapiote a BAégapa kai i Bhegapidec
e éva uypd oouyydp.

BHMA 10: egappdote Tov opo mepinoinong Phegapiduv -
avadeiéng Bhegapidwy, and v piCa mpog Tic dkpec.

*BJ. mhripeg mpwrdkoMo ato fiBAio exmaibevon oTi¢ Teyviké( tou
PBAéyuatog g Peggy Sage.

**Tloodoyr, iaBdate ic npoguAdéerc napaxdte.

[PL] INSTRUKCJA PODKRECANIA RZES

ETAP 1: zmy¢ makijaz (z powiek i rzes) Klientki za pomocg
wodnego demakijazu takiego, jak pfatki do demakijazu lub
szampon do rzgs Peggy Sage.

Zabezpieczyc kontury oka i oddzielic rzesy dolne poprzez zafozenie
platkéw zelowych do okolic oczu pod aczami. Phatki nie mogg
stykac sie z blonami sluzowymi oczu ani znajdowac sie za blisko
nasady rzgs, aby zapewnic klientce wiasciwy poziom komfortu.
Odttuscic i umy¢ rzesy za pomocg mikroszczoteczek jedno-
razowych i primera. Jezeli gome rzgsy s poplatane, przeczesaci
rozdzielic je za pomocq szczoteczki jednorazowej.

ETAP 2: natozyc kreske Kleju na tylng czes¢
podktadek silikonowych.

Nastepnie nalezy je przykleic do pOWiékJakk o
najblizej dolnej czesci rzgs, zapobiegajac Y
wszelkiemu kontaktowi z oczami. NG

ETAP 3 : natozyc klej na podktadki za pomocg
mini patyczka, docisnac rzgsy do podktadek
silikonowych. Nalezy zwrdcic uwagg, aby
przyklei¢ wszystkie rzesy z zachowaniem linii -~ \_ )
prostej i rwnolegle do siebie.

Ten etap jest determinujacy, poniewaz w tym
mormencie rzgsy nabieraj swojego ostatec-
2neqo ksztattu.

ETAP 4: natozy¢ na podkfadke cata zawartos¢
kremu permanentnego w jednej dawce (krem
niebieski - etap 1). Nastepnie uzy¢ mikros-
2zoteczki jednorazowej, aby pokry¢ rzgsy
kremem, krem nakfada¢ grubg warstwa,
Twrdci¢ uwage, aby nie natozyc kremu na
koricowki rzes. Przykryc rzesy folig plastikowq
ipozostawic na 10- 15 minut w zaleznosci od
qgrubosc rzgs klientki. Nigdy nie pozostawia¢
na dfuzej niz 15 minut.

Powtdrzy¢ te same etapy na drugim oku.

ETAP 5: nastepnie usuna¢ krem za pomocq
jednorazowego kompresu w kierunku od
nasady rzes do koricowek, zwracajac uwage,
aby rzgsy pozostaty na podkladce silikonowe
Sprawdzi, czy usunigto caty krem.

A

ETAP 6 umiescic na podkbad(e zawartos¢ kremu utrwalajacego
w jednej dawce (krem rézowy - etap 2)

Nastepnie uzy¢ mikroszczoteczki jednorazowej,

aby pokry¢ rzesy kremem, krem nakfadac grubg \ )
warstwy,

PraykryC rzgsy folig plastikowa i pozostawic na

10 do 15 minut w zaleznosci od grubosci rzes

klientki. Nigdy nie pozostawiac na dfuzej niz

15 minut.

Powtdrzyc te same etapy na drugim oku.

ETAP 7: nastepnie usunac krem za pomoca 1:;1:
jednorazowego zwilzonego kompresu w & )

kierunku od nasady rzgs do koricowek. -

ETAP 8: odkleic rzesy od podktadek siikonowych —==
zapomocg serum do pielegnacirzes - podkeecanie ““““")
izs. .

ETAP 9: zdja¢ delikatnie podkladki silikonowe ptatki zelowe pod
oczy. Przemyc powieki i rzesy wilgotng gabka.

ETAP 10: natozy¢ serum do pielegnacji rzes - podkrecanie rzes,
od nasady po koricowki.

P
spojizenia Peggy Sage.
**Uwaga, patrz Srodki ostroznosc ponizej.

@
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[5V] BRUKSANVISNING FOR FRANSBOINING

STEG 1: Sminka av kundens dgon (dgonlock och fransar) med
en vattenhaltig makeupborttagning som till exempel avsmink-
ningsservetter eller fransschampot frén Peggy Sage.

Skydda dgonkonturen och isolera de undre fransarna genom att
placera gelplastren for gonkonturen under dgat. Plastren far inte
r6ra vid Ggats slemhinna eller placeras for nara fransroten, med
tanke pd kundens komfort.

Avfetta och rengor fransarna med mikroborstar for engangsbruk
och primer. Om de dvre fransarna sitter ihop ska de borstas med
en engdngshorste.

STEG 2: Ligg ett limstreck pa baksidan av
silikonpldstren.

Klistra dem sedan pa dgonlocken s ndra 1
fransroten som mojligt, men undvik all ’\’"mm‘(“
kontakt med Ggonen. —
STEG 3: Applicera lim pd pldstren och vik

sedan fransarna ner mot silikonplastren med N
hjalp av en minipinne. Se till att alla )]
fransara limmas sd rakt som mdjligt och att N/

de dr parallella sinsemellan.
Detta steg ar avgorande, for det ar just d&
som fransara far sin slutgiltiga form

STEG4: Pl lleti med

STEG 5: Ta sedan bort kramen med en
engangskompress, frén fransaras rot mot

spetsen, och se till att de forblir kvar pd :LQ:
silikonplastret. Kontrollera att al krém har tagits )
bort -

STEG 6 : Placerainnehdllet i engangsdosen med

fiveringskrdm (fjusrod krdm, steg 2) pd e
appliceringsmattan.  Anvand sedan en m
mikroborste for engangsbruk for att tacka \\,,,)
fransarna med kram, och applicera kramen i ett

tjockt lager.

Tack fransama med en plastfilm och I3t verka i

10-15 min beroende pa hur tjocka fransar

kunden har, dock inte langre &n 15 min.

Upprepa samma steg pa det andra dgat.

STEG 7:Ta sedan bort krdimen med en fuktad :an
engangskompress, fran fransamas rot mot
spetsen T

STEG8:Taloss fransarna fién slkonpldstren med ™ s N
hjalp av vardserum for fransama — fransbjning. \ _J

STEG 9: Ta varsamt bort silikonpldstren och gelplastren for
agonkonturen. Rengdr dgonlocken och fransarna med en fuktig
svamp.

STEG 10: Applicera vardserum fr fransama — fransbdjning, frén
oten till spetsamna.

[PT] INSTRUGOES PARA 0 ENROLAMENTO DE PESTANAS

ETAPA 1 desmaquilhar os olhos (palpebras e pestanas) da cliente
com um desmaquilhante aquoso, como os discos desmaguil-
hantes ou com o champd de pestanas Pegqy Sage. Proteger o
contorno dos olhos e isolar as pestanas inferiores posicionando
05 patches de gel para o contorno dos olhos sob os olhos. Para o
conforto da cliente, os patches ndo devem tocar na mucosa ocular
nem ser aplicados demasiado perto da raiz das pestanas.
Desengordurar e limpar as pestanas com mini escovas descar-
taveis e primer. Se as pestanas superiores estiverem emaranhadas,
escovd-las com uma escova descartdvel,

ETAPA 2: aplicar um trago de cola na parte
traseira das almofadas de silicone.

Em sequida, cold-las sobre as plpebras o mais
possivel rente as pestanas, evitando qualquer
contacto com os olhos.

/i‘

ETAPA 3: aplicar cola sobre as almofadas e,
com um mini tick, colocar as pestanas contra
as almofadas de silicone. Ter cuidado para que
todas as pestanas sejam coladas o mais N )
direitas e paralelas possivel. B
Esta etapa é determinante, pois € nesse preciso
momento que as pestanas ganham a sua
forma definitiva.

ETAPA 5 remover o creme com uma com-
pressa descartdvel, da raiz das pestanas em :LJ:
diregdo as pontas, tendo cuidado para ficarem Y
bem assentes na almofada de silicone. Verifiar ./
setodo o creme foi removido,

ETAPA6: colocar sobre o tapete de aplicagao o contetido do creme:
fixador unidose (creme cor-de-rosa, etapa 2).

Em sequida, tizaruma miniescova escarivel m
para cabrir as pestanas com creme e aplicar o )
«reme em camada espessa. T
Cobrir as pestanas com uma pelicula extensivel

e deixar pausar durante 10 a 15 minutos em

fungdo da espessura das pestanas da cliente. Nao

deixar pausar mais de 15 minutos.

Repetir as mesmas etapas no outro olho.

ETAPA 7: remover o creme com uma com-
pressa descartavel himida, da raiz das pestanas

em diregdo as pontas. —
ETAPA 8: despregar as pestanas das almofadas —

de silicone com o sérum cuidado de pestanas — C /‘
enrolamento de pestanas. —

ETAPA 9: retirar cuidadosamente as almofadas de silicone e os
patches de gel para o contorno dos olhos. Limpar as pélpebras e
s pestanas com uma esponja himida.

ETAPA10: aplicar o sérum cuidado de pestanas — enrolamento

(bl3 kram, steg 1) p& appliceringsmattan av
silikon. Anvand sedan en mikroborste for
engangsbruk for att tacka fransarma med
kram, och applicera kramen i ett tjockt lager.

—_— bildr

=,

Pegay Sage
tekniker for dgonomrddet

Kom g at inte appicerakram i spetsen Observera: Se firsiktighetsdtgarder hdr nedan.
avfransama. Tack fransarna med en plastfilm

och I3t verka i 10-15 min beroende pa hur

tjocka fransar kunden har, dock inte langre

an 15 min. Upprepa samma steg pa det

andra gat.

ETAPA 4: colocar sobre o tapete de aplicagio
o contetido do creme permanente unidose
(creme azul, etapa 1). Em sequida, utilizar
uma mini escova descartdvel para cobrir as Q )
pestanas com creme, aplicar o creme em —
camada espessa. Cuidado para ndo aplicar

creme na ponta das pestanas. Cobrir as

pestanas com uma pelicula extensivel e deixar

pausar durante 10a 15 minutos em fungdo da

espessura das pestanas da cliente. Nao deixar

pausar mais de 15 minutos.

Repetir as mesmas etapas no outro olho.

de pestanas, da raiz em diregdo as pontas.

*Ver o protocolo completo no livro de formagdo Técnicas do Olhar
Peggy Sage.
**Atengdo: ver as precauges adiante.

[FRIPrécautions a prendre par la professionnelle avant et pendant le rehaussement de cils
Effectuer un test de sensibilité, pour les produits ci-dessous, derriere [oreille ou au creux du coude
de la cliente, 48h avant de les utiliser, afin de déceler toute allergie ou risques de réaction : colle
138008, créme permanente et creme fixatrice 138001. / Avoir une piece de travail bien aérée. / Lire
avec attention et suivre scrupuleusement les informations données sur les emballages et notices
d'utilisation de chaque produit. / Se laver soigneusement les mains avant et apres chaque
rehaussement de cils. / Il est recommandé de porter des gants pour une hygiene parfaite. /
Se renseigner sur les antécédents ophtalmologiques de la cliente (maladies de [‘oeil) et de vérifier
quil n'y ait pas de contre-indications (cf listing des contre indications dans le book de formation
Technique du regard Peggy Sage). / Ne pas utiliser les produits si les yeux présentent une irritation,
une inflammation ou toute autre blessure. / Demander a la cliente si elle porte des lentilles. Si tel
est le cas, bien lui faire retirer avant le rehaussement. / Si les paupiéres de la cliente sont collées en
fin de prestation, appliquer une compresse tiede, ['eeil Souvrira. / Le rehaussement de cils est une
réelle technique qui demande de la vigilance. En effet, a aucun moment la colle utilisée pour le
rehaussement de ils ne doit entrer en contact avec les yeux ou la racine du cil. Il donc important
déviter tout contact avec les yeux. Sila colle entre en contact avec [oeil de [a cliente, il est nécessaire
derincerimmédiatement et abondamment aleau claire, puis consulter un médecin ophtalmologiste
par sécurité.

Précautions a prendre par la cliente apres le rehaussement de cils

II'est recommandé déviter de rentrer en contact direct avec Ieau et de se gratter les yeux pendant
les 24h qui suivent le rehaussement de cils. / Ne pas sexposer a de la vapeur d'eau durant les
24h suivant la prestation. Eviter Iapplication de produits contenant des corps gras ou de I'huile
sur les cils durant les 24h suivant la prestation pour ne pas alourdir les cils ou diminuer l'effet
des produits. / Passé ces 24h, contrairement aux extensions de cils, il n'y a aucune précaution a
prendre de la part de la cliente. Il est possible de se maquiller et de se démaquiller normalement
et d'entrer en contact avec de I'eau.

[EN] Precautions to be taken by the professional before and during a lash lift

Carry out a sensitivity test for the products listed below behind the dlient’s ear or inside their elbow 48 hours before using them to detect
any risk of alergic or other reaction: glue 138008, perm cream and fixing cream 138001. / Work in a well-ventilated workspace. / Read
carefully and follow precisely the information provided on the packaging and user instructions for each product. / Wash your hands
thoroughly before and after each lash lft session. / For perfect hygiene, itis recommended that gloves are worn. / Ask the client about any
history of ophthalmological conditions (eye diseases) and check that no apply (see the lst of inthe
Peggy Sage Eye Beauty Techniques training manual). / Do not use these products if the eyes become irritated or inflamed or indicate any
other harmful effect. / Ask the client if they wear contact lenses. If this is the case, ensure they remove them before the lash lift./ If the
client's eyelids stick together after the lashlift, apply a soaking pad moistened with tepid water to unstick them. / Lash lifting is an advanced
technique that requires a careful approach. The lash lift glue must never come into contact with the eyes or ash root. Itis therefore important
to.avoid all contact with the eyes. If glue enters the client’ eye, immediately rinse generously with clean water and then consulta specialist
ophthalmalogist as a precaution.

Precautions to be taken by the client after a lash lift

Itis recommended to avoid all direct contact with water and to avoid rubbing the eyes for 24 hours after the lash ift. / Do not expose
yourself to steam for 24 hours after the treatment. Avoid applying products containing fats or oils to the eyelashes for 24 hours after
thelash lift as this will weigh down the eyelashes or reduce the effect of the products. / After 24 hours, unlike with a lash extension,
the dlient is not required to take any further precautions. The client can then apply and remove make-up as normal and come into
contact with water.

[ES] Precauciones que debe adoptar la profesional antes y durante el lifting de pestafias

Efectuar una prueba de sensibilidad con los productos siquientes, detrds dela oreja o en el pliegue del brazo de la clienta, 48 h antes de
utilizarlos, para detectar cualquier alergia o riesgo de reaccién: cola 138008, crema permanentey crema fijadora 138001. / Trabajar en una
estancia bien ventilada. / Leer con atenciény sequw emmameme \a mforma(\on md\tada en los embalajes y manuales de instrucciones
de cada producto. / Lavarse bien la da usar guantes, para mantener una
higiene perfecta. / Informarse sobre los ameteden(es oﬂalmu\og\tos dela chema (enfevmedades oculares) y comprobar que no existan
contraindicaciones (ver listado de contraindicaciones en el book de formacion sobre técnicas de la mirada Peqqy Sage). / No utilizar los
productos si los ojos presentan irrtacion, inflamacién o cualquier otra lesidn. / Prequntar a la clienta s lleva lentillas. i es asf, pedirle que
selas quite antes del lfting. / i los parpados de la dlienta se quedan pegados al finalizar la aplicacin, colocar una compresa tibia sobre
los mismos y el ojo se abrird. / El lfting de pestafias es una técnica profesional que requiere mucha atencidn. Es decir, la cola del lifting no
debe entrar en contacto en ningtin momento con los ojos ni con 13 raiz de la pestafia. Por ello, es importante evitar que togue los ojos. Si
la cola entra en contacto con el ojo de la clienta, es necesario enjuagar inmediatamente con agua abundante y consultar a un médico
oftalmdlogo por precaucion.

Precauciones que debe adoptar la clienta después del lifting de pestafas

Se recomienda evitar el contacto directo con el agua y frotarse los ojos durante las 24 h siquientes al lifting de pestafias. / No exponerse
al vapor de agua durante las 24 h siguientes a la aplicacion. No usar en las pestaiias productos que contengan sustancias grasas o
aceite durante las 24  siguientes al lfting, para no aumentar el peso de las pestafias o reducir el efecto de los productos. / Una vez
pasadas estas 24 hy a diferencia de las extensiones de pestafias, la clienta no debe sequir ninguna precaucion. Puede maguillarse y
desmaguillarse normalmente y entrar en contacto con el agua.

[DE] VorsichtsmaBnahmen, die von der Fachkraft vor und wahrend des Wimpemnliftings zu treffen sind
Fiihren Sie fiir die folgenden Produkte 48 Stunden vor der Anwendung einen Empfindlichkeitstest hinter dem Ohr oder in der Ellenbeuge
der Kundin durch, um Allergien oder mdgliche Reaktionen zu erkennen Kleber 138008, L\ﬂmgtveme und Fixiercreme 138001. / Sorgen

NL died i ( nemen voér en tijdens de wimperlift
Dae voor de undemaande pmdu((en 48 uur voordat u ze gaat gebruiken een gevoeligheidstest bij de cliénte, achter het oor of in de
andere reacties op te sporen: ljm 138008, permanentcréme en fixeercréme 138001. / Zorg voor
erdt

Siefiireinen qut beliifteten Arbeitsraum. / Di d B n der einzelnen Produkte aufmerksam
lesen und genau befolgen. / Vor und nach jedem W\mpemhﬁmg d\e Hande gvundh:h waS(hen /s wird empfohlen, Handschuhe zu
tragen, um eine perfekte Hygiene zu gewahr\emen / Erkundigen Sie sich nach der augendrztlichen Vorgeschichte der Kundin
(Augenerkrankungen) und stellen Sie sicher, dass es keine Kontraindikationen gibt (siehe Auflistung der Kontraindikationen im
Schulungshandbuch, Techniken fiir einen schnen Blick” von Pquy Sage). /Vevwenden Sie die Produkte nicht, wenn die Augen gereizt,
entziindet oder anderweitig verletzt sind. / Fragen Sie die Kundin, t. Falls ja, muss sie diese vor dem

unbedingt entfernen. / Wenn die Augenlider der Kundin am Ende der Behandlung vevk\ebl smd legen Sie eine \auwavme Kompresse auf,
damit sich das Auge offnet. /Wimpernliftingist eine spezielle Technik, die groBe Sorgfalt erfordert. Der iir jerwendet
Kleber darf auf keinen Fall mit den Augen oder den Wimpernwurzeln in Beriihrung kommen. Daher ist es wichtig, jeden Kontakt mit den
Augen zu vermeiden. Sollte der Kleber dennoch mit dem Auge der Kundin in Bertirung kommen, muss das Auge sofort mit reichlich
klarem Wasser ausgespift werden und anschlieBend sollte sicherheitshalber ein Augenarzt aufgesucht werden.
VorsichtsmaBnahmen, die von der Kundin nach dem Wimpernlifting zu treffen sind

In den ersten 24 Stunden nach dem Wimpernlifting sollte der direkte Komakl mit Wasser und das Kratzen an den Augen vermieden
werden. / Setzen Sie sich in den ersten 24 Stunden nach der us. Tragen Sie i den ersten 24 Stunden
nach der Behandlung keine fett- oder dlhaltigen Produkte auf die Wimpern auf, um sie nicht zu beschweren und die Wirkung der
Produkte nicht zu beeintrachtigen. / Nach diesen 24 Stunden sind im Gegensatz zu Wimpernverlangerungen keine weiteren
VorsichtsmaBnahmen seitens der Kundin erforderlich. Sie kann sich normal schminken und abschminken und mit Wasser in Beriihrung
kommen.

[IT] Precauzioni da adottare da parte della professionista prima e durante la curvatura delle ciglia

Effettuare un test di sensibilita per i prodotti sotto elencati, dietro lorecchio o nel cavo del gomito della cliente, 48 ore prima di utilizzarli

per individuare eventuali allergie o rischi di reazione allergica: colla 138008, crema permanente e crema fissante 138001. / Ventilare

localediavoro./ | fomitesugl

per 'uso di ogni prodotto. / Lavarsi accuratamente le mani prima e dopo ogni prestazione di curvatura delle ciglia. / Si raccomanda di

indossare quanti per una perfetta igiene. / Informarsi sugli antecedenti oculistici della dliente (malattie dell‘occhio) e verificare che non
it elenco dell nel book di formazione Peqgy SageTecniche dello squardo”). / Non utilizzare

i prodott se gli occhi presentano unirrtazione, un’ mﬁammazmne 0 qualsiasi altra lesione. / Chiedere alla (heme se portalenti a contatto.

qoed geventileerde werkruimte. / Lees zorgvu\mg deinformatie op de verpakkingen en in de gebruiksaanwijzing van elk product en
vo\g deze op. /Was uw handen zorgvuldig v6dr en na elke wimperlift./ Voor een perfecte hygiéne wordt aanbevolen om handschoenen
te dragen. / Vraag naar de ooghee\kund\ge voorgeschiedenis van de clignte (oogziekten) en controleer of er geen contra-indicaties ain
(zie de ljst met contra-indicaties in het Peggy Sag cten niet als ¢
of ontstoken zijn, of enig ander letsel vertonen. Vvaag aan de cliénte of zj contactlenzen draagt. Als dat het geval i, laat haar die dan vaér
dewwmpevhﬂvekudeven. /Als de oogleden van de cliénte aan het einde van de procedure vastgeplakt zitten, breng dan een lauwwarm
kompres aan, zodat het oog weer open gaat. / Wimpers liften s een echte techniek die veel oplettendheid vereist. De ljm die gebruikt
wordt voor de wimperlift mag namelijk op geen enkel moment in contact komen met de ogen of de aanzet van de wimpers. Het is dus
belangrijk om elk contact met de ogen te vermijden. Als de ljjm in contact komt met het oog van de cliénte, moet zij onmiddellijk overvioediq
spoelen met helder water en vervolgens voor de zekerheid een oogarts raadplegen.
Voorzorgsmaatregelen die de cliénte moet nemen na de wimperlift
Aanbevolen wordt om gedurende 24 uur na de wimperlift direct contact met water en krabben aan de ogen te vermijden. / Stel uzelf
gedurende 24 yur na de wimperlift niet bloot aan waterdamp. Vermijd gedurende 24 uur na de wimperlift om vet- of oliehoudende
producten op de wimpers aan te brengen om de wimpers niet te verzwaren of het effect van de producten te verminderen. / Na deze
24 uur hoeft de cliénte, anders dan bij wimperextensions, geen voorzorgsmaatregelen meer te nemen. Het is mogelijk om make-up
normaal aan te bvengen ente VGYW\]dEVE" enom in contact te komen met water.

[EA] Mpouldéeig mou mpémet va mdpet ) enay TIpIY Kat Katd T Sidpketa g avadeiéng

payparonoifore éva teor xuumenmuc VAT NapaKeta mpoiovTa, Miow and 1o aun 1010 EGLTEDIK) ToU aYKdva e nekdTiooa, 48 peg
npvvaTa xOMa 138008, kpéguaneppavavt
KalKpéyia moezponommc 38001 /ﬂ!povnlzrz 0 xupo( Epvumu( aacva uzpllsrm Kahd. / Aapacete npcosmm Karmpeite uuompu i
TIANPOYOPIEC TIOU TIaPEXOVTAN OTIC GUOKEUQOIEG KAl TIG, oérw\z( Xpriong kabe npomvm( 1 TINEVETE DOOEKTIKG Ta YépIa oag Tl Kal uim ano
kafe avadeién Phegapiduv. / Tuotivetatva qmpm{ ydvria, yia Theln uwwq / Evr]uzpmvzm OeTIka e To oweakuoknvlko moplkﬂ me
hduooag (aoBéveie v panoy) (Bh.kardhoyo
aric Teyvkéc Tov Bhépatoq T Peggy Sage). / My
AN mhnyn. / Purrjore Ty 00 QUIPEOELTIpN QT TV avaéa{q
! Av Ta Bégapa e ni%oncauc elval KoMnusvu Jud TEM)L mg 5\05\»«10\0@ EpapyooTe pa yhapn KopTpéoa, Ta pamia ba uvox{ouv /H

10 piBio Euon
anpaidviaay

Intal caso, della prestazione. / Se dellacli icoseal applicare
una compressa tiepida pevapwe\o([mo /La curvatura del\e ughaeunalemka che n(h\ede una particolare attenzione. Infatt,la colla
utilizzata perla curvatura delle cigli ala hio la radice delle ciglia. E:

pampoyyoT e Tlpdyyar, ¢ kayia 0Ty k6aTou yam
avadein Twv Bkzrpupxﬁmv Oev mpémet va épBel o€ enagr pe Ta paTia A e Ty pllu g hegapidac. Eivar haimov onuaviiko va amtp[wm
Kabe enagn e ta pdna. Av kokha épet oe £1001 i T0 pdn nehdriooag, elvar anapaitto va EemhOveTe apéow e agBovo vepo kal,

itare q qli occhi. In caso di della ol on gli occhi della cliente, & ne
abbondantemente con acqua corrente, poi consultare un oculista per sicurezza,

Precauzioni da adottare da parte della cliente dopo la curvatura delle ciglia

Si raccomanda di evitare di entrare in contatto diretto con I'acqua e di grattarsi gli occhi per almeno 24 ore in sequito alla curvatura
delle ciglia. / Non esporsi al vapore acqueo per 24 ore in sequito alla prestazione. Evitare I appl\tazwune di prodotti contenenti corpi
grass\onhusu\le(\ghane\\elt&ovesutmswelay non appesantire le ciglia o di dei prodotti. / Trascorse
qQueste 24 ore, contrariamente alle extension delle ciglia, non devono essere adottate altre precauzioni particolari da parte della cliente.
£ possibile truccarsi e struccarsi normalmente e entrare in contatto con Iacqua

ario sciacquan

0TV OUVEREN, Yia uoqzakm

Mpogulagei mou mpénel va napel n meAdtiooa uzm mw ava&zlil] PBhegapidwy

ZUOTAVETL Va amOQEDYETaI N GED ENapr e To vepo KaBWC kal To Tpiijio Twv patiaw yia g 24 wpeg mov akohouBobv Ty avadein
BhegapiSuwv. / Na anopedyetar n ékBean og ubpatole yia ig 24 bpeg mou akohouBodv v avadeién Phegpapiduy. H nedmiooa mpénet
va anogelyel Ty egapyoy oic BAepapides mpoioviwy mou nepiéouy hmapd opata f éhaia yia Ti 24 Gpeg mou akohouBolv T
avddeién, yia va pnv Bapivouy ot Bhegapidec fy va pny peiwBei To anotéheopa Twv mpoioviw. / Otav nepdoel o 24wpo auto, o
avriBieon e Ta e€tévatov, n mehdtiooa dev ypetdletar va napet kapi mpogihagn. Mropei va agapéoet To paxiyiad kat va Bagtel
Kavovikd, kai va épBel € enag Jie 1o vepo.

[PL] Srodki ostroznosc, ktére musi podja¢ kosmetyczka przed zabiegiem podkrecania rzes i wjego trakcie
Wykonac test uczuleniowy, dla produktéw wymienionych ponizej, za uchem lub w zagfebieniu fokcia Klientki, 48 h przed ich uzyciem,

[PT] Precaugdes que a profissional deve tomar antes e durante o enrolamento de pestanas
An(esde uuhzar 05 pmdulos mencionados adiante, efetuar um teste de senswb\hdade a(ras da orelha ounointerior do mlove\o da zheme
d 001,

aby wykry¢ ewentualng alergie lub reakcjg: klej 138008, krem permanentny ikrem utrwalajacy 138001. / Zapewnic

pomieszczenie. / Przeczytac uwaznie informacje na opakowaniach i instrukcje obstugi kazdego produktu. / Umy¢ dokladnie rece przed i
po kazdym podkrecaniu rzes. / Zalecamy zakladanie rekawic w celu zapewnienia idealnej higieny. / Uzyskaj informacie na temat historii

d-los, de mod tar qualquer ) cola 13
/ Tvaba\hav num local bem arejado. / Ler atentamente e cumprir rigorosamente as. md\(a;oes contidas nas embalagens e nos fa\hems de
utilizagdo de cada produto. / Lavar cuidadosamente as maos antes e apds cada enrolamento de pestanas. / Para uma h\g\ene perfeita,

okulistycznej Klientki (choroby oczu) sprawdz, czy nie ma pvze(\wwskazan (patrz lista pr ecinnska a w podreczniku
technik spojrzenia Peggy Sage). / Nie uzywac produktéw w przypadku pr , hurazow. / Zapytac Klientke,

0 uso de luvas. / Informar-se sobre a historia oftalmoldgica da cliente (doencas oculares) e verificar se ndo existem

czy nosi soczewki kontaktowe. Jezeli tak jest, poprosic o ich zdjecie przed zabiegiem podkrecania. / Jezeli powieki klientki skleity sig pod
koniec zabiegu, nafozyc letni kompres, aby otworzy¢ oczy. / Podkrecanie rzs jest techniky, kidra wymaga wyjatkowej ostroznosci, W
‘zadnym momencie klej uzywany do podkrecania nie moze zetkna sie z oczami lub nasada rzes. W zwiazku z tym nalezy umka( knn(akw

des (ver lsta d es no livro de formagdo Técnicas do Olhar Peggy Sage). / Nao utilizar os produtos se 0s olhos
d

zoczami. Jezeli klej wejdzie w kontakt z oczami Klientki, nalezy go splukac natychmiast i obficie czysta woda, a nastepnie sk

sie z okulista ze wzg\gdnw bezpieczeristwa

Srodki ostroznosci podejmowane przez klientke po podkreceniu rzes

Ialeca sie unika¢ bezposredniego kontaktu z wodg i pocierania oczu przez 24 h po podkreceniu rzgs. / Nie wystawiac na dziafanie

pary wodnej przez 24 h po wykonamu ustugi. Umkac nakfadania na rzesy produktéw zawweva@cy(h thuszcze lub oleje przez 24 h po
Pouptywie 24h, firzgs, Klientka

nie musi stosowac |ak\[hkulwwek Srodkéw ostroznosci. Moze nakfadac makijaz, zmywac makijaz w sposdb normalny i kontakt z woda.

[SV] Forsikti rder som ska vidtas av fore och under en
Utfor ett kanslighetstest for nedanstaende produkter bakom kundens ra eller i armbagsvecket 48 timmar innan de anvands, for att upptacka
allergier eller risker for reaktioner: lim 138008, permanentkram och fixeringskram 138001. / Ha ett vl ventilerat arbetsrum. / Las
uppmarkxam] igenom och fdlj noggrant instruktionerna som ges pa emballagen och i bvuksanvwsnmgama for varje produkt. / Tvétta
dligt fore och efter varje Vi att hygien. / Stall fégor
om kunden eventuellt har haft tidigare problem med dgonen (Ggonsjukdomar) ach knmvo\lera att dﬂ inte finns nagra komvamd\kauunev
(selistan over uthildning i Peqgy Sage tekniker for
om dgonen uppvisar en irritation, en inflammation eller ndgon annan skada. / Fréga om kunden anvinder kontaktlinser. Om det ar fallet,
be henne ta bort dem innan franshjningen utfors. / Om kundens Ggonlack inte dppnas efter fransbijningen, applicera en ljummen
kompress s& att dgat dppnas. / Fransbojningen ar en teknik som verkligen kraver vaksamhet. Limmet som anvands for detta arbete far
aldrig kommai kontakt med Ggonen eller med fransroten. Det ér darfor viktigt att undvika all kontakt med dgonen. Om limmet kommer
ikontakt med kundens dga, maste dgat skdljas omedelbart med en riklig méngd rent vatten, och darefter ska en dgonlakare kontaktas av
sakerhetsskl

om kunden ska vidta efter
Det rekommenderas att undvika att kommai direkt kontakt med vatten eller ia sig i 6gonen under 24 timmar efter franshojningen.
/ Kunden ska ocksa I3ta bli att utsatta sig for vattenanga under 24 timmar efter behandlingen. Undvik applicering av produkter som
innehdller fett eller olja under 24 timmar efter behandlingen, fman inte tynga ner fransarna eller minska effekten av produktemna. /
Nar dessa 24 timmar har gt krdvs inga ytterligar frén kundens sida, i motsats till vad fallet ar
Det ar tilltet att sminka sig och sminka av sig normalt och vara i kontakt med vatten.

estiverem irritados, inflamados ou de alguma forma lesionados. / Perguntar a dliente se usa lent ntacto. Nesse caso, pedir-lhe para
Tfetird-las antes d l / Se as palpebras da cli coladas no fim do procedimento, aplicar uma compressa moma

Iho abrir./ 0 enrol éuma téc q vlg\\anua pois em momento algum deve a cola utilizada

I I em contact I das pestanas. Porisso, ‘0 contacto com os olhos. Se.a cola

entar em contacto com os lhos da clente, entagua imediata e abundantemente com dgua clara  por sequranga, constar um
oftalmologista.

Precaugdes que a cliente deve tomar apds o enrolamento de pestanas

Convém evitar o contacto direto com dgua e esfregar os olhos durante 24 horas apds o enrolamento de pestanas. / Nao se expor a0
vapor de dqua durante 24 horas apds o procedimento. Nao aplicar nas pestanas produtos que contenham leo ou gordura durante
24 horas apos o procedimento para nao sobrecarregar as pestanas ou diminuir o efeito dos produtos. / Apds essas 24 horas, ao contrario
das extenses de pestanas, a cliente nao precisa de tomar precaugdes. Pode maguilhar-se e desmagquilhar-se normalmente e entrar
€M ontacto com a gua,

@
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